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Dimensionamento de Concreto Protendido

Introducao

Pecas de concreto protendido apresentam vantagens em relacao as pecas similares de concreto
armado, principalmente com relagdo a esbeltez e taxa de armadura. No entanto, nota-se certo
desconhecimento do meio técnico em geral dos principios basicos que norteiam o processo de
projetar tais elementos, impedindo de explorar corretamente todas as vantagens. Atualmente, a
demanda imediata do pais resulta em grande interesse por obras com maior velocidade de
execucao e reducao de servicos em campo, e obriga ao profissional de projeto em constante
atualizacao. No curso de Dimensionamento de Concreto Protendido vocé aprendera os conceitos
fundamentais de estruturas protendidas, bem como rotinas de projeto para o dimensionamento de
elementos usuais isostaticos.

Resumo

O que voceé vai aprender

1. Tipos de protensao;

2. Cablagem;

3. Verificacao de tensdes normais;
4. Perdas de protensao.

Como ira se beneficiar

O participante do curso aprendera os conceitos fundamentais de estruturas protendidas, bem como
rotinas de projeto para o dimensionamento de elementos usuais isostaticos.

Publico-alvo

Engenheiro civis, estudantes de tltimo ano de cursos de Engenharia Civil e de Arquitetura.

Carga Horaria
20 horas

Programa

« Introducgao, definigoes, conceitos e informacgoes gerais;



e Sistemas de protensao com armadura pré-tracionada e pés-tracionada;
« Tipos de protensao: completa, limitada e parcial;

e Cdlculo simplificado das perdas de protensao: atrito nos cabos, acomodagao das ancoragens,
deformacao imediata do concreto, retracao e fluéncia do concreto, relaxacao do aco de
protensao;

¢ Processos simplificados de verificagao de tensoes normais em se¢oes transversais em
estruturas isostaticas;

e Escolha da quantidade de cabos; Arranjo e tracado de cabos; Avaliagao de perdas de
protensao; Calculo do alongamento de cabos;

* Projeto e detalhamento de uma laje alveolar com pré-tracao;

* Projeto e detalhamento de uma viga de ponte com pos-tragao.

Instrutores
Prof. Dr. Angelo Rubens Migliore Junior

Atualmente é sdcio-proprietario da empresa Migliore & Pastore Engenharia Ltda. e professor de
cursos de pos-graduacao em Engenharia de Estruturas. Atua, profissionalmente com projetos de
estruturas de concreto armado, protendido e pré-moldado, tendo realizado mais de 1.600 servicos
desde 1981 nas areas de edificios residenciais, comerciais e industriais; pontes, viadutos e
passarelas; fundacdes de bases e equipamentos; recuperacao e reforco estrutural de obras de
concreto. Engenheiro Civil (Unifeb, 1980), mestre em Engenharia de Estruturas (EESC-USP, 1987) e
doutor em Ciéncia e Engenharia de Materiais (UFSCar, 1992).

Confira as datas e locais em que o curso sera realizado.
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